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Présentation

Description

1. Approfondissement des exercices de communication écrite et orale.
2. Savoir communiquer individuellement ou en groupe.
3. Communication verbale, non verbale.
4. Exercices en lien avec des thèmes d'actualité et de culture générale qui feront travailler l'image donnée de soi ;
5. l'écoute des autres ;
6. la prise de parole au sein d'un groupe
7. la participation à un débat
8. l’argumentation en situation d'improvisation
9. Apprendre à gérer la prise de parole efficacement
(Le travail écrit sera approfondi en parallèle.)
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