
ANALYSE SCIENTIFIQUE, TECHNIQUE ET CULTURELLE 
DE LA PRATIQUE DES APSA

 ECTS
4 crédits  Composante

INSA Hauts-de-
France

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES 2 UE

ACTIVITES INNOVANTES UE

STRETCHING/TAI CHI UE
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