
SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ

Licence STAPS - Accès Santé (LAS)

 ECTS
180 crédits  Durée

6 semestres  Composante
INSA Hauts-de-
France


Composante(s) 
partenaire(s)
UPHF

 Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation
La licence STAPS option santé propose des enseignements 
liés à l'option "accès santé" qui sont dispensés le vendredi à 
l'université de Lille, Faculté de Médecine Henri Warembourg.

Cette formation vous permettra de candidater dans les filières 
suivantes : Maïeutique, Médecine, Odontologie, Pharmacie, 
Kinésithérapie.

Organisation

Contrôle des connaissances

Pour pouvoir accéder en santé via une LAS, il faut valider le 
programme disciplinaire de la Licence STAPS et la mineure 
santé. La mineure santé n’est pas une option.

Admission

Conditions d'admission

• Pour candidater en 1ère année:  PARCOURSUP

• Pour candidater en 2ème ou 3ème année :  
candidature.uphf.fr

• Pour toutes personnes n’ayant pas le diplôme requis, 
possibilité de validation des acquis (VAP) pour accéder à la 
formation. Possibilité de validation des acquis de l’expérience 
(VAE) pour obtenir tout ou une partie du diplôme. Contact : 
formation.continue@insa-hdf.fr

Pour les étudiants internationaux hors UE :  
pastel.diplomatie.gouv.fr

Modalités d'inscription

* Inscription administrative :  inscription.uphf.fr
* Inscription pédagogique : auprès du secrétariat 

pédagogique

Droits de scolarité

Vous pouvez consulter le montant des droits d'inscription ici

Capacité d'accueil

40

Et après

Poursuite d'études

1 / 5 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 21 décembre 2023

https://www.parcoursup.fr/
http://candidature.uphf.fr/
http://candidature.uphf.fr/
mailto:formation.continue@insa-hdf.fr
mailto:formation.continue@insa-hdf.fr
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/dyn/public/authentification/login.html
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/dyn/public/authentification/login.html
https://inscriptions.uphf.fr/
http://www.uphf.fr/formation/candidatures-inscriptions/droits-dinscription


Possibilités de poursuite d'études en maïeutique, médecine, 
odontologie, pharmacie et kinésithérapie ou de poursuivre 
dans la LAS ou en 2ème année de STAPS.

Infos pratiques

Contacts

Secrétariat de la 1ère année
 03 27 51 12 34
 l1-staps@uphf.fr

Secrétariat de la 2ème année
 03 27 51 12 34
 l2-staps@uphf.fr

Secrétariat de la 3ème année
 03 27 51 12 34
 l3-staps@uphf.fr

Lieu(x)

 CAMPUS MONT HOUY - VALENCIENNES
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Programme

Organisation

La Licence Accès Santé se compose d’un double cursus : des enseignements en Santé à la faculté de médecine de Lille (le vendredi) 
et des enseignements de Licence au STAPS de Valenciennes (du lundi au jeudi).

Une LAS ne se redouble pas. Redoublement possible en licence 1 STAPS uniquement. En cas de validation de la LAS1 et de non 
admission en études de santé, possibilité de poursuite d’études en LAS2 ou LAS3 pour une deuxième tentative. Possibilité de passer 
en licence 2 STAPS uniquement si la licence 1 LAS a été validée et de non admission en études de santé.

Volume horaire global : L1 STAPS : 400h + option santé : 150h

ANNEE 1

SEMESTRE 1

Nature CM TD TP Crédits

PRATIQUE DES APSA UE 4

THEORIE DES APSA UE 4

ANATOMIE-PHYSIOLOGIE UE 4

HISTOIRE-SOCIOLOGIE UE 4

PSYCHOLOGIE -SCIENCES DE L'EDUCATION UE 4

ANALYSE SCIENTIFIQUE UE 4

SANTE UE 6

SEMESTRE 2

Nature CM TD TP Crédits

PRATIQUE DES APSA UE 4

THEORIE DES APSA UE 4

ANATOMIE-PHYSIOLOGIE UE 4

HISTOIRE-SOCIOLOGIE UE 4

PSYCHOLOGIE -SCIENCES DE L'EDUCATION UE 4

ANALYSE SCIENTIFIQUE UE 4
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SANTE UE 6

ANNEE 2

SEMESTRE 3

Nature CM TD TP Crédits

PRATIQUE APSA UE 4

NATATION UE
ATHLETISME UE
TECHNIQUES D'INTERVENTION UE

BIOMECANIQUE UE 4

NEUROSCIENCES UE 4

PUBLICS PARTICULIERS UE 4

ACTIVITES PHYSIQUES ET HANDICAP UE
ACTIVITES PHYSIQUES ET DIFFICULTES SOCIALES UE
SPORTIFS DE HAUT NIVEAU UE

PROFESSIONNALISATION UE 4

TROUBLES POSTURAUX ET LOCOMOTEURS UE
DEFICIENCES INTELECTUELLES UE
TROUBLES DU COMPORTEMENT UE

OUTILS DE COMMUNICATION UE 4

OUTILS NUMERIQUES UE
ANGLAIS UE
PREPARATION AU STAGE UE

MODULE SANTE UE 4

MODULE D'OUVERTURE UE 2

SEMESTRE 4

Nature CM TD TP Crédits

PRATIQUE APSA UE 4

APSA UE
REENTRAINEMENT A L'EFFORT UE
TECHNIQUES D'INTERVENTION UE

PHYSIOLOGIE DE L'EXERCICE UE 4

BASES SCIENTIFIQUES UE 4

COMPLEMENTS D'ANATOMIE UE
COMPLEMENTS DE NEUROPHYSIOLOGIE UE

CONTEXTES D'INTERVENTION UE 4
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ADAPTATION DES ACTIVITES PHYSIQUES ET VIEILLISSEMENT UE
TROUBLES POSTURAUX ET LOCOMOTEURS UE

ELEMENTS DE PROFESSIONNALISATION UE 4

PROTOCOLES APAS UE
TROUBLES CARDIO-CIRCULATOIRES UE
EVALUATIONS CLINIQUES UE

ELEMENTS DE PROFESSIONNALISATION UE 4

PREPARATION ET SUIVI DE STAGE UE
ELEMENTS DE LEGISLATION UE

MODULE SANTE UE 2

STAGE UE 4

ANNEE 3

SEMESTRE 5

SEMESTRE 6
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